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¿Por qué proponemos Aborto libre, seguro y gratuito?

Educación sexual para decidir,
Anticonceptivos para no abortar,

Aborto legal para no morir.

l El aborto existe, es una realidad y aunque se prohiba y
castigue, siempre habrá mujeres que aborten.

l Está demostrado científicamente que los países que permiten
interrumpir voluntariamente un embarazo, tienen menos cantidad
de abortos. Esto se debe a que, además de legalizar esta práctica,
se desarrollan políticas de educación sexual que ayudan a la
prevención de embarazos no deseados.

l Abortar en clandestinidad se constituye en un acto de
TORTURA. Esto ocurre cuando las mujeres se deben someter a
procedimientos en los que se ocupan técnicas e instrumentos poco
higiénicos, dolorosos y violentos para su cuerpo.

l Cuando una persona con problemas de drogas o alcohol
acude a los servicios de salud e incluso en los casos de personas
que viven con VIH/SIDA, el Estado no les juzga ni castiga
diciéndoles: ¿porqué no lo pensaste antes? Ahora arréglatelas solo!!
Entonces, no aceptamos que a las mujeres se nos castigue con la
prohibición absoluta del aborto, por el sólo hecho de habernos
descuidado en algún momento, si este ha sido el caso.

l El derecho a aborto terapéutico fue negado en la dictadura
de Pinochet. Su prohibición refleja el propósito de intimidar y
coaccionar a mujeres y médicos y trata de imponer una creencia
religiosa a costa de la salud.

l A las feministas nos interesa que las mujeres decidan por si
mismas cuándo ser madres y cuántos hijos/as tener. Este es un
DERECHO HUMANO y por ello debiese ser legal, seguro y gratuito.



¿CÓMO USAR MISOPROSTOL?

LINEA TELEFÓNICA:
Aborto: Información segura

La Línea telefónica Aborto: Información segura, es
una iniciativa creada por agrupaciones feministas que
conforman la Red Salud Mujeres Chile y surge como
una medida de extrema urgencia ante la situación del
aborto en Chile.
La información que se entrega en la línea está basada
en documentos oficiales de la Organización Mundial
de la Salud (OMS).
El objetivo es entregar información científica a las
mujeres sobre cómo usar un medicamento (misoprostol)
que permita interrumpir un embarazo de manera segura
y confiable hasta la semana 9.
Puedes recibir información llamando al celular
88918590 (la línea no devuelve llamadas ni contesta
mensajes de texto) Las personas que contestan el
teléfono han sido capacitadas por profesionales de la
salud y no te piden datos personales.

¿Cómo interrumpir un embarazo mediante el uso de misoprostol?

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la forma más efectiva y
segura de interrumpir un embarazo con misoprostol es el uso sublingual de
una dosis total de 12 pastillas de 200 mg misoprostol, divididas en 3 dosis de
4 pastillas cada dosis, de la siguiente forma:

1º.- Primero, se colocan 4 pastillas de misoprostol bajo la lengua (al mismo
tiempo las 4). Se espera a que estas se disuelvan, sin morderlas ni tragarlas.
Esto puede demorar entre 30 minutos y una hora.
2º.- Luego, se esperan 4 horas y se vuelven a colocar 4 pastillas de misoprostol,
de la misma forma que se hizo anteriormente, esperando a que estas se
disuelvan. Dentro de 4 horas más, se vuelven a colocar 4 pastillas bajo la
lengua, esperando a que estas se disuelvan. Como ya se dijo, son 12 pastillas
de misoprostol en total.

¿Qué debería ocurrir en un proceso normal de interrupción del embarazo?

Lo primero que debería ocurrir es que comience un sangrado abundante,
tipo menstruación,  con el mismo olor y color, un poco más abundante que
una menstruación común. Este puede comenzar desde la primera dosis, o
demorarse un poco más, pero dura entre 10 horas y 2 días después de
comenzado el proceso. Luego de terminado este sangrado, seguirá un sangrado
de tipo goteo, que puede durar hasta 3 semanas.
Son síntomas frecuentes el dolor tipo cólico menstrual, un poco más fuerte,
para el cual se puede tomar cualquier analgésico, pero NUNCA aquellos que
se usan típicamente para controlar los dolores menstruales (predual, por
ejemplo). Puede también haber náuseas y/o vómitos.

¿Qué síntomas indican que algo anda mal?

Aunque no es frecuente, es posible que ocurran complicaciones durante el
proceso. Estas pueden ser:
l Hemorragia: Existe hemorragia cuando se llenan más de dos toallas
higiénicas normales en una hora durante dos horas (en total, 4 toallas higiénicas
en 2 horas)
l Infección: Existe infección cuando se presenta fiebre, sangrado con
mal olor y sensación de malestar general y debilidad.

En ambos casos, se debe acudir a un hospital con rapidez.


