EL TRABAJO DE CUIDADOS: RESPONSABILIDAD COMPARTIDA
TEMBIAPO NANGAREKO REHEGUA: OPAVAVEVA RESPONSABILIDAD

Manifiesto de mujeres lideres y activistas sociales

Mujeres reunidas en San Bernardino los dias 14 y 15 de diciembre, activistas y lideres de organizaciones
campesinas, barriales, cooperativistas, sindicales, indigenas, de trabajadoras sexuales, de trabajadoras
domésticas, de mujeres de diversas caracteristicas y demandas, después de debatir durante dos dias sobre el
trabajo de cuidado, del tembiapo Aangareko rehegua, decimos:

e Que las tareas de cuidado de nifios y nifias, de personas adultas mayores y de personas con necesidades
especiales temporales o permanentes, interesan a toda la sociedad y no sélo a las mujeres, y por tanto
deben ser una responsabilidad compartida.

e Que nuestra sociedad ha depositado histéricamente en las mujeres la realizaciéon de las tareas de
cuidado, de manera gratuita, exonerando a los hombres y al Estado de esta responsabilidad. Esto ha
significado para las mujeres la constante postergacién de otras aspiraciones y, en muchos casos, la
negacion de sus derechos, como el derecho al trabajo remunerado, el derecho al estudio, el derecho al
descanso y al ocio, entre otros.

e Que el cuidado es un derecho de todas las personas que lo necesitan, por lo que deben existir
mecanismos de responsabilidad compartida entre mujeres y hombres y entre familias, comunidad,
Estado y sector privado. Estos mecanismos deben implementarse a través de politicas claramente
definidas por el Estado, donde los servicios publicos de cuidado, universales y de calidad, son
indispensables.

e Que lavalorizacion de las tareas de cuidado implica comprender que sin las mismas no podria subsistir la
sociedad, por lo que es necesario reconocer el cuidado como un derecho, analizar lo que aporta el
cuidado a la economia de nuestra sociedad, incluirlo en las cuentas nacionales y valorar con justicia el
trabajo remunerado de cuidado.

e Que el cuidado implica también la necesidad de cuidar nuestro ambiente, nuestra naturaleza, nuestra
tierra, nuestro territorio, nuestras culturas y nuestras lenguas. Hoy esto esta ausente en las politicas
estatales, que permiten la devastacion de nuestros bosques con la expansion de los sojales, el uso
indiscriminado de agrotdxicos y las fumigaciones sin pausa que envenenan nuestra agua, nuestros
alimentos y nuestra poblacion, expulsando al campesinado y a los pueblos indigenas de sus tierras y
destruyendo habitat y culturas.

Por todo esto exigimos:

e E| disefio y la implementacion de una politica publica de cuidado por parte de las instituciones estatales
responsables, que incorpore medidas para la corresponsabilidad y que incluya a los gobiernos
subnacionales, especialmente a los municipios, priorizando la situacién de nifias y nifios, asi como de
personas adultas mayores, de personas con discapacidades y de personas con enfermedades temporales
que requieren atencion y cuidados por parte de otras personas.



La produccion de estadisticas referidas al trabajo de cuidado, a través de una encuesta de uso del tiempo
gue provea informacion cierta sobre la realizacidn de estas tareas y la valorizacion del aporte econémico
del trabajo no remunerado de las mujeres.

Que se reconozca el valor del trabajo de cuidado y se establezcan retribuciones adecuadas en términos
de derechos, acceso a la seguridad social y remuneraciones.

Que los servicios, subsidios y prestaciones sociales se articulen en una politica de cuidado con
caracteristicas de universalidad y alta calidad, eliminando las trabas burocraticas, el prebendarismo, la
partidizacion y la corrupcion en el manejo de los recursos.

El control del cumplimiento del articulo 134 del Cddigo del Trabajo, que establece la obligatoriedad de
que todas las empresas privadas con mas de 50 trabajadoras o trabajadores deben contar con
guarderias. Asimismo, exigimos el establecimiento de centros de atencién infantil universales para nifios
y nifas de 0 a 5 ainos.

Reformular los permisos de trabajo por maternidad y paternidad, de manera tal que favorezcan la
corresponsabilidad y sean igualitarios para mujeres y hombres.

El reconocimiento de iguales derechos plenos para el trabajo doméstico remunerado, con la aprobacién
de la ley de igualdad del empleo doméstico demandada por las trabajadoras domésticas organizadas.

La inclusion de la perspectiva de igualdad de género en la educacion para la valorizacidon de las tareas de
cuidado y la promocién de la corresponsabilidad.

El cumplimiento de las leyes ambientales y el cese de la expansion de la sojizacion del pais y de las
fumigaciones que generan enfermedades y aumentan la exigencia de tareas de cuidado para las
personas.

El pago de impuestos por parte de los sectores agreoxportadores, en especial a los sojeros, de manera
tal que el pais disponga de recursos para generar politicas de cuidado.

La generacion y aprobacion de una ley sobre el derecho al cuidado, asi como la aprobacién de leyes y
politicas que favorezcan la autonomia de las mujeres, como la Ley de Salud Sexual, Reproductiva y
Materno Perinatal, la Ley contra Toda Forma de Discriminacion y una politica de educacion integral en
sexualidad, como instrumentos necesarios para modificar la idea extendida de que las mujeres estan
destinadas a las tareas domésticas y reproductivas y que éstas deben ser realizadas de forma gratuita y
como destino inexorable.

Instamos a las organizaciones sociales democraticas del pais a generar una articulacion favorable a la

demanda y la consecucién de derechos, incluyendo el derecho al cuidado, y la fiscalizacion permanente de la
labor del Estado en torno al avance de estos derechos. Alentamos a la unidad de las mujeres activistas y
lideres de la sociedad civil en torno a la revalorizacion, redistribucién y reformulacién de los cuidados, como

aspectos imprescindibles para la democracia y la justicia social.

San Bernardino, 15 de diciembre de 2013



Firman: Participantes del VIl Encuentro entre mujeres activistas y lideres de la sociedad civil “Mujeres,

cuidados y corresponsabilidad”.
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